VEREINE

- Lisa Perwein
\\ Vorstandsmitglied
1\ Verein Vielfalt

Als ich meinen Sohn erwartet habe,
wusste ich nichts von seiner Besonder-
heit. Nach einer unbeschwerten
Schwangerschaft folgten eine normale
Geburt und in unserem Fall einige sehr
turbulente Wochen danach. Nun war
er also da. Unser kleines DU und ICH.
Und doch hatten wir uns das vollig
anders vorgestellt. In einer Welt, wo
alles nach Perfektion strebt, waren wir
mit der neuen Realitat erst einmal
Uberfordert. Es stellten sich viele Fra-
gen: ist unser Baby ansonsten koérper-
lich gesund? Wird er normal aufwach-
sen kdnnen? Kénnen wir diese Aufgabe
bewaltigen? Wie werden die Leute re-
agieren?...

Wir lernten schnell mit der Situation
umzugehen. Die Erwartungshaltung an
ein Ungeborenes ist heutzutage sehr
hoch. Es wird erwartet, schon fast ge-
fordert, dass das Kind gesund ist. Wie
sollte es auch anders sein? — heute —
wo wir fUr alle Probleme eine Lésung
parat haben und nichts dem Zufall
Uberlassen. Doch manchmal kommt es
einfach anders und das ist auch gut so!
Simon ist heute 4 Jahre alt. Er wurde
mit Trisomie 21 geboren und ist ein
stolzes Kindergartenkind, wie viele an-
dere Kinder in seinem Alter.

Eine Gemeinsamkeit verbindet uns
Vielfalt-Familien untereinander. Jede
dieser Familien hat ein ganz besonde-
res Kind in seiner Mitte.

Toleranz, Akzeptanz und Inklusion sind
Begriffe, die oft sehr leichtfertig Ver-
wendung finden. Fur uns sind sie Teile
von echten Zielen, die wir uns als Ver-
ein und als einzelne Familien fir uns
und unsere Kinder gesetzt haben.

Lisa Perwein,
Mama von Simon und
Vorstandsmitglied — Verein Vielfalt
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Vereinsvorstand: VJ..AIexaﬁd,r'g:'\Ihrreiter, Maria
Kalkhofer, Gabriele-fadewit, Bifgit Schmuck
Daniela’Weissacher{oben). - * ™,

(S

Verein Vielfalt. per verein zur Forderung von Menschen
mit Behinderung wurde 2019 gegriindet. ,Vielfalt” ist mehr als
ein Verein. ,Chancengleichheit besteht nicht darin, dass jeder
einen Apfel pfliicken darf, sondern dass der Zwerg eine Leiter
bekommt.* Dieses Zitat von Reinhard Turre beschreibt sehr tref-
fend die Vereinsziele.

UBER DEN VEREIN

Vereinsgriindung: 2019

Obfrauen: Gabriele Padewit, Birgit Schmuck, Daniela Weissacher
Mitgliedsfamilien: 30

Einzugsgebiet: Pinzgau und angrenzender Pongau

Alter unserer Kinder,

Jugendlichen und

jungen Erwachsenen: 3 bis 28 Jahre

Verein Vielfalt

Lindlingweg 130, 5754 Hinterglemm
Tel.: +43 664 / 54 65 433
info@verein-vielfalt.at
www.verein-vielfalt.at

Facebook: https://www.facebook.com/VereinVielfaltPinzgau
Instagram: https://www.instagram.com/vereinvielfalt_pinzgau

Bankverbindung:
IBAN AT70 3505 2000 0007 7750 / BIC RVSAAT2S052

FOTOS: VEREIN VIELFALT, CHRIS BAYER, PRIVAT



ielfalt ist ein Begriff, der

uns stindig begleitet. Des-

halb fiel die Entscheidung

bei der Namensgebung
auch nicht schwer. Unser Verein ent-
stand aus der schon lange bestehen-
den Elterngruppe ,Kunterbunt im
Raum Zell am See. Mit der Ver-
einsgrindung sind wir noch einen
Schritt weiter gegangen und stehen
nun auf offiziellen Beinen.

Jede:r darf, keine:r muss. Ganz nach
diesem Motto ist in unserem Verein jede
betroffene Familie herzlich willkommen.
Es kommt nicht darauf an, wie engagiert
und aktiv man ist. Eine reichhaltige Viel-
falt setzt sich aus unterschiedlichen
Charakteren zusammen. Die Griinde fir
eine Mitgliedschaft sind recht unter-

schiedlich. Manche Mitgliedsfamilien
sind sehr aktiv und engagiert und da gibt
es dann auch welche, die sagen: ,Das
nichste Familienfest findet in meiner
Heimatgemeinde statt!”. Dann organisie-
ren die das einfach mit allem drum und
dran - und das noch dazu richtig profes-
sionell und gut durchdacht! Andere Fa-
milien schopfen ganz viel Kraft aus den
regelmifigen Treffen und den El-
tern-Workshops. Sie nutzen diese fir
den Erfahrungsaustausch mit anderen
Mamas und Papas oder als Auszeit vom
Alltag fir sich und ihre Familien. Wie-
derum andere mochten sich gerne fort-
bilden, um bestimmte Alltagsschwierig-
keiten aus dem Weg zu raumen. Ein gu-
tes Beispiel dafiir ist der gerade laufende
Lehrgang zum:r UK-Trainer:in, bei dem
die Teilnehmer:innen andere Arten der

Kommunikation (UK steht fiir ,unter-
stiitzte Kommunikation) erwerben, um
diese Kanile mit ihren Kindern nutzen
zu konnen. Sehr viele Dinge unterschei-
den unsere Familien. Unsere Kinder ha-
ben die verschiedensten Diagnosen, Be-
dirfnisse, Stirken und natiirlich auch
Schwichen, sind unterschiedlichen Al-
ters und tber den ganzen Pinzgau und
Pongau verstreut. Eines aber eint uns
alle: wir wollen sichtbar sein und fir un-
sere Kinder mit Behinderung individuell
auf sie zugeschnitten eine lebenswerte
Gegenwart und Zukunft mit uneinge-
schrankter Toleranz und Akzeptanz
schaffen.

Was bereits geschafft wurde.
Trotz Corona waren auch die beiden
vergangenen Jahre, wenn es Pan- $)
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demie bedingt irgendwie machbar war,
dicht gesit mit kleineren Treffen und
ein paar grofleren Festen, mehreren
Mama-Stammtischen (im Wirtshaus
oder vorm Bildschirm), Benefizveran-
staltungen zu Gunsten unseres Verei-
nes oder auch fiir andere tolle Projek-
te, einer Fotoausstellung zum
Welt-Downsyndrom-Tag, Bastelaben-
den fiir unseren Adventverkauf, Fort-
bildungen verschiedenster Art und
Workshops fiir unsere Kids.

Jahreskalender. Im vergangenen Ver-
einsjahr wurde erstmals sehr erfolgreich
ein Jahreskalender mit Fotos (Fotos von
Chris Bayer) von unseren Kindern und
Mitgliedsfamilien herausgebracht und
verkauft. Dieses Jahr wird dieser Er-
folgsweg fortgesetzt und am 15. Okto-
ber eine Fotoausstellung inklusive Pré-
sentation des Kalenders 2023 unter dem
Motto ,Zoag di her” im Kongress Cen-
ter Saalfelden veranstaltet. Ein eigens
fir den Verein Vielfalt kompo-
niertes Lied von
Lisa

Mauracher feiert an diesem Abend Pri-
miere.

UK-Training. Wie bereits erwihnt,
konnte der Lehrgang zur:m UK-Trai-
ner:in, eine sehr intensive Fortbil-
dungsreihe, 2020 mit Coach und Lo-
gopadin Michaela Z6bl im Leoganger
Badhaus gestartet werden. Mittlerwei-
le wurden 4 der 5 Module durchge-
fihrt und das Fazit fallt sehr gut aus.
Die Teilnehmenden haben sich viele
Kompetenzen auf diesem Gebiet er-
worben und kénnen nun die Kommu-
nikation mit ihren Kindern mit vielen
verschiedenen Methoden vereinfachen
und sinnvoll gestalten.

Weitere Events. ,Sei Dabei“ lautete
der Aufruf zur Freizeitbetreuung fir
Kinder und Jugendliche mit und ohne
Behinderung, die bereits am 7. Mai
und 11. Juni zur Probe durchgefiihrt
wurde und im kommen-
den Herbst weiterge-
fihrt wird. Auch eine
Lama- und Alpaka-
wanderung in Kaprun
und ein Trommel-
workshop in Leo-
gang waren Teil des
letzten Jahrespro-
grammes. Diese
Veranstaltung
und Workshops
sind (so wie alle
unserer
Events) so ge-
staltet, dass
jede:r, unab-
hingig von
der Mobili-

Kalender 2022
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Lama-Wanderung in Kaprun.

tdt und Beeintridchtigung, daran teil-
nehmen kann. Fiir unsere Kleinen und
Groflen sind das klarerweise die High-
lights des gesamten Vereinsjahres.

Mit Motivation und Plan

in die Zukunft. Bei der Jahreshauptver-
sammlung werden die neuen Schwer-
punkte fiir das kommende und die folgen-
den Jahre gemeinsam diskutiert und fest-
gelegt. Heuer richtet sich unser Fokus auf

VEREINE

Fotoausstellung zum Welt-Dowp-'
syndromtag (21.3.)iimsMeukirchen.

einige groflere und kleinere Vorhaben.
»Die Musik driickt das aus, was nicht ge-
sagt werden kann und wortiber zu schwei-
gen unmoglich ist’ Dieser Satz von Vic-
tor Hugo beschreibt sehr treffend die Be-
deutung von Musik fiir die meisten von
uns - da sind unsere Kinder auch nicht
ausgenommen. Derzeit wird im Verein
daran gearbeitet, dass es ein musikali-
sches Angebot fir unsere Kinder in der
Region gibt. Egal ob ein Musiklehrer fiir

ein Kind mit besonderen Bediirfnissen
gebraucht wird oder ein Kind an einem
inklusiven Workshop mit Tanz und Mu-
sik teilnehmen mochte. Musik verbindet
und kann noch vieles mehr. Den Alltag
mit einem Kind mit Behinderung zu be-
wiltigen, bei dem zum normalen Schul-
und Freizeitstress noch viele Fahrten zu
Therapiestunden oder medizinischen
Einrichtungen anstehen, stellt die Famili-
en vor grofie Herausforderungen. ¥
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VERANSTALTUNGEN

10. September 2022

Kinder- und Familiennachmittag im Bad-
haus Leogang (nur fur Mitglieder)

8.-9. Oktober 2022

Elternseminar ,Erste Jahre" in Kooperati-
on mit DSO (Down-Syndrom Osterreich)
in Saalfelden; Anmeldung erforderlich!
15. Oktober 2022

Er6ffnung Fotoausstellung und Pra-
sentation VIELFALT Kalender 2023 im
Kongress Saalfelden ab 19:30 Uhr

17. Oktober 2022

Bernadette Wieser und Dominik Doboyj;
Thema: Wie sage ich es meinem Kinde?
Sexualpddagogik; Anmeldung erforder-
lich!

18. Oktober 2022

Bernadette Wieser und Dominik Doboyj;
Thema: Reflexintegration (prakt. Ubun-
gen); Anmeldung erforderlich!

6. November 2022

Trommelworkshop - Mitmachkurs fr
Kinder mit Eliran im Badhaus Leogang
(nur fur Mitglieder)

3. Dezember 2022

Weihnachtsfeier

Adventnachmittag fur Mitgliedsfamilien
im Badhaus Leogang mit kleinem Pro-
gramm, Kinderbetreuung und ganz viel
gemUtlichen Beisammensein
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Eine mafSgeschneiderte, individuell auf
jede Familie angepasste Familienentlas-
tung oder Freizeitassistenz (das ist fiir Ju-
gendliche und junge Erwachsene) gibt es
in der Form im Land Salzburg noch nicht.
emeinsam mit anderen Vereinen und Ins-
titutionen wollen wir den dringenden Be-
darf aufzeigen und diesem wichtigen The-
ma noch mehr Gehor verschaffen. Die
Umsetzung der Familienentlastung und
Freizeitassistenz kann langfristig nicht in
Vereinshand bleiben, sondern sollte kiinf-
tig vom Land iibernommen und finanziert
werden. Im laufenden Vereinsjahr sind ein
inklusiver Schwimmkurs fiir die Kleinen
und im Winter ein Schneespafitag fiir
Grof3 und Klein geplant. Einiges durften
wir in unserer kurzen Vereinsgeschichte
schon lernen, eines bleibt aber definitiv
auch kiinftig ganz wichtig. Gemeinsam
sind wir stérker und kénnen die Ideen des
Einzelnen durch konkrete Pline Mehrerer
noch besser und nachhaltiger in die Wirk-
lichkeit bringen.

Kurz gesagt. ,Wir sind ein kunterbun-
ter Haufen von unterschiedlichen Men-
schen, aus verschiedenen Familien, die
eines gemeinsam haben. Uns allen liegt
das Thema Behinderung am Herzen.
Wir wollen informieren, Anlaufstelle
fir Familien sein. Ausbildungen, Vor-
trige und Therapeut:innen in unsere
Region holen, um unseren Mitgliedern
viel Zeit und Kosten zu ersparen. Wir
wollen Mut machen, Netzwerke auf-
bauen, gemeinsam feiern und zeigen,
wie bunt und vielfaltig das Leben mit
Behinderung sein kann. Wir haben be-
reits viele unserer Vorhaben in die Tat
umsetzen konnen und haben noch ganz
viel vor! Wir werden alles, was uns
moglich ist dazu beitragen fiir unsere
Kinder und alle Menschen mit Behin-
derung eine Zukunft zu gestalten, in
der sie ein gleichwertiger und wertvol-
ler Teil einer inklusiven Gesellschaft
sein konnen. *
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